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Abstrakt

Podtrzymywanie wigzi rodzinnych odgrywa znaczaca role w procesie resocjalizacji skaza-
nych. Badania pokazuja, ze posiadanie wiezi rodzinnych moze zmniejszy¢ prawdopodobienstwo
ponownego popelnienia przestepstwa o 39%. Utrzymywanie relacji rodzinnych moze zapewni¢
skazanym wsparcie emocjonalne w trakcie izolacji, jak i miejsce, do ktorego beda mogli wrdci¢ po
odbyciu kary pozbawienia wolno$ci. Organizacje pozarzadowe s pomostem pomiedzy osadzo-
nymi rodzicami a ich dzie¢mi, a podtrzymywanie wigzi rodzinnych uwazane jest przez nie za
sprawe kluczowa, niepodwazalng i bezcenng. Malopolskie Stowarzyszenie Probacja przez swoje
dzialania daje mozliwo$¢ osadzonym rodzicom nabycia szeregu umiejetnosci rodzicielskich,
a takze udziela wsparcia dzieciom i czlonkom ich rodzin dotknietych izolacja penitencjarna, or-
ganizujgc grupy socjoterapeutyczne, otaczajgc opiekg mentorska dzieci oséb osadzonych i przy-
gotowujac widzenia rodzinne w zakladach karnych.

Stowa klucze: resocjalizacja, dzieci 0s6b osadzonych, wigzi rodzinne, rodzicielstwo, izolacja
penitencjarna

Abstract
Maintaining family ties has a significant role in the rehabilitation of prisoners. Research
suggests that having family ties can reduce the likelihood of reoffending by 39 percent. Maintain-
ing family relationships can provide prisoners with emotional support as well as a place to return
to after prison. NGOs can be the crucial bridge between imprisoned and parents and their chil-
dren. Malopolskie Stowarzyszenie Probacja, through its activities, provides an opportunity for
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imprisoned parents to acquire a range of parenting skills and provides support to children and
family members affected by imprisonment by organizing sociotherapy groups, mentoring chil-
dren of prisoners, and organising family visits in prisons.

Keywords: rehabilitation, children of imprisoned parents, family ties, parenting

Rodzina jest niewatpliwie podstawowym srodowiskiem wychowawczym,
w ktérym dokonuje si¢ proces ksztaltowania postaw spotecznych dziecka. Zaj-
muje ona szczegolne miejsce w zyciu cztowieka, chocby ze wzgledu na pelnione
przez nig funkcje - ,zaspokajanie podstawowych potrzeb, budowanie wiezi
emocjonalnych, taczacych jej czlonkow i ciagly wplyw na jednostke™. Do czyn-
nikéw bezposrednio wplywajacych na nieprawidlowe funkcjonowanie rodziny
nalezg zmiany w jej strukturze, ktore moga by¢ spowodowane rozwodem, sepa-
racjg, $miercia bliskiej osoby, a takze doswiadczeniem izolacji penitencjarne;.
Woéwczas mozemy mowi¢ o zachwianiu stabilnosci srodowiska rodzinnego,
ktére jest nadrzednym czynnikiem réwnowagi emocjonalnej i psychicznej
dziecka. Zmiany w dotychczasowej strukturze rodziny staja si¢ czynnikiem na-
ruszajagcym emocjonalny i spoleczny rozwdj calej rodziny, co w konsekwencji
moze doprowadzi¢ do rozwiniecia si¢ trudnosci wychowawczych oraz proble-
moéw psychicznych i emocjonalnych u dziecka®.

Dos$wiadczenie izolacji penitencjarnej moze by¢ traumatycznym i niszcza-
cym do$wiadczeniem dla samego osadzonego, jak i jego rodziny, dotykajacym
niemal kazdg dziedzine zycia, poczawszy od kwestii finansowych (zwlaszcza
gdy osoba przebywajaca w wigzieniu byla gtéwnym zarabiajacym na potrzeby
rodziny) az po zdrowie psychiczne. Skazani pozostajg odizolowani od rodziny,
maja z nig ograniczony kontakt, a po wyjsciu z wigzienia trudno im ponownie
wrdci¢ do srodowiska sprzed odbywania kary pozbawienia wolnosci. Rodziny
i dzieci osadzonych réwniez cierpia, zmagajg sie ze stygmatyzacja, wstydem,
a takze ostracyzmem ze strony innych oséb. W zaleznosci od etapu rozwoju
dzieci, ktére maja rodzica w wiezieniu, moga doswiadcza¢ poczucia straty, nie-
pokoju i dezorientacji, gdy nie wiedzg, co si¢ dzieje z ich rodzicem, moga oba-

' K. Tsirigotis, E. Lewik-Tsirigotis, B. Baster, Czynniki srodowiskowe i osobowosciowe jako

determinanty zachowan przestepczych nieletnich, ,,Pedagogika rodziny” 2012, nr 2/4,s. 93-94.
*  Tamze,s. 29.
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wiac sie o jego bezpieczenstwo. Znaczace zmiany w sytuacji finansowej rodziny
moga mie¢ z kolei wplyw na poczucie bezpieczenstwa dzieci, na ich zdrowie
i samopoczucie. Odwiedzenie rodzica w wigzieniu réwniez moze by¢ dla dziec-
ka traumatyczne, zwlaszcza gdy towarzyszy mu meczaca podrdz, po ktorej na-
stepuje diugie oczekiwanie na spotkanie z rodzicem w nieznanym i, by¢ moze,
przerazajacym otoczeniu. Dzieci reaguja w rézny sposob. Trzeba pamigtad, ze
kazde dziecko jest indywidualnoscig i moze potrzebowac innego wsparcia niz
inne dzieci. Biorac pod uwage wszystkie psychologiczne trudnosci zwigzane
z dezorientacja, wstydem, stratg, nie powinien dziwi¢ fakt, ze zachowanie nie-
ktorych dzieci ulega zmianie. U jednych moga sie¢ pojawia¢ objawy depresyjne,
u innych trudnosci emocjonalne cechujace si¢ zmiang zachowan.

W Polsce nie istnieje instytucja odpowiedzialna za zbieranie i przetwarza-
nie informacji o dzieciach oséb odbywajacych kare izolacji penitencjarnej. We-
diug Children of Prisioners Europe, sieci organizacji non profit, w Europie jest
2,1 miliona dzieci dotknietych doswiadczeniem izolacji penitencjarnej®. W lite-
raturze przedmiotu nazywane sg one ,,niewidoczng populacjg™, ,zapomniang
populacjg™ lub ,,niewinnymi ofiarami systemu sprawiedliwosci”®. Niewidocz-
nos$¢ ta moze by¢ spowodowana tym, ze nie mamy dokladnej informacji, ile
dzieci mierzy sie z doswiadczeniem izolacji penitencjarnej swojego rodzica,
a z drugiej strony niewiele sie¢ mowi we wspolczesnym $wiecie, wspoltczesnej
szkole o wspieraniu dzieci, ktore mierzg sie z takim dos§wiadczeniem. Dopelnie-
niem ,,niewidzialnosci” tej grupy jest pietno, jakiego moga doswiadczy¢ rodziny
w takiej sytuacji. Dzieci z tych rodzin mogg by¢ bardzo drazliwe, z powodu na-
pietnowania i wstydu niechetnie rozmawiajg o swoich problemach i tym samym
czesto zostajg same ze swoimi trudno$ciami.

Dzieci, ktére s dotkniete kara pozbawienia wolnosci rodzica i nie otrzy-
mujg odpowiedniego wsparcia, s3 narazone na leki, zwigzane z separacja oraz
poczuciem porzucenia, i na uwewnetrzniong stygmatyzacje, deprywacje, a tak-
ze zakldcenie w rozwoju. Projekt COPING (finansowany przez Uni¢ Europej-

> It’s time to act, https://childrenofprisoners.eu/its-time-to-act/ (data dostepu: 05.11.2022 r.).
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ska) wykazal, ze dzieci osadzonych rodzicow narazone sa na wieksze ryzyko
(25-50%) pojawienia sie problemdéw ze zdrowiem psychicznym niz dzieci, ktdre
nie doswiadczaja izolacji penitencjarnej swojego rodzica. Dotyczy to szczegdl-
nie dzieci powyzej jedenastego roku zycia’.

Obserwacja ta wyraznie wskazuje, ze zachowanie relacji rodzinnych, pod-
trzymywanie wiezi z osadzonymi rodzicami oraz wspieranie czlonkéw rodziny
sa fundamentalne dla tagodzenia negatywnych skutkéw oraz wzmacniania od-
pornosci psychicznej dzieci. Kontakty z rodzing maja réwniez ogromne znacze-
nie dla procesu resocjalizacji samego osadzonego. Podtrzymywanie relacji ro-
dzinnych moze zapewni¢ mu wsparcie emocjonalne jak i miejsce, do ktérego
bedzie mogl wrdci¢ po odbyciu kary pozbawienia wolnosci. Badania prowadzo-
ne przez Ministerstwo Sprawiedliwosci Wielkiej Brytanii wykazaly, ze przypad-
ku skazanego, ktory — bedac w zakladzie karnym — pozostaje w relacjach z naj-
blizszymi iregularnie korzysta z widzen rodzinnych, istnieje o039% nizsze
ryzyko ponownego popelnienia przestepstwa niz w przypadku osadzonego,
ktéry nie utrzymuje relacji ze swoja rodzing®. W zwiagzku z tym rodzina odgry-
wa gléwna role w procesie zwigkszania oddzialywan resocjalizacyjnych catego
systemu wigziennictwa. Jesli wiec pragniemy, aby wiezienie byto miejscem pel-
nigcym funkcje resocjalizacyjng, nie mozemy ignorowac¢ kluczowej roli rodziny
w procesie ponownej socjalizacji osoby skazane;.

Wsparcie w zakresie podtrzymywania wiezi rodzinnych w doswiadczaniu
izolacji penitencjarnej musi obja¢ zaréwno osobe bedaca w izolacji, jak i czton-
kow jej rodziny, przebywajacych na wolnosci, ze szczegoélnym uwzglednieniem
dzieci. Organizacje pozarzagdowe powinny petni¢ role tacznika pomiedzy wie-
zieniem a spolecznoscig lokalng. Odgrywaja one kluczows role w procesie reso-
cjalizacji skazanych i przyczyniajg si¢ do wzmacniania wiezi rodzinnych jako
czynnika chroniacego w procesie resocjalizacji. Jedng z takich organizacji jest
Matopolskie Stowarzyszenie Probacja, ktére wspiera rodziny dotkniete izolacja
penitencjarng, przygotowujac i realizujgc programy rodzicielskie, organizujac
grupy wsparcia dla dzieci i czlonkéw ich rodzin oraz widzenia rodzinne w za-
kfadach karnych, jak réwniez otaczajac opieka mentorska dzieci, ktore maja ro-
dzica w wiezieniu.

7 N.Boden., D. Bart, H. Lauwereys, S. Minson, Dostrzezmy dzieci, Children of Prisioners 2019,
s. 11.

E. Startek, K. Wec, Learning a parental role during the process of rehabilitation and family in-
tegration, within prision settings, ,Society Integration Education” 2018, s. 424.
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Jednym z programoéw resocjalizacyjnych prowadzonych przez Matopolskie
Stowarzyszenie Probacja jest projekt pt. ,Mama, tata, teatr i ja’, realizowany
w Areszcie Sledczym w Krakowie oraz w Oddziale Zewnetrznym w Krakowie —
Nowej Hucie. W ramach projektu osadzeni rodzice biorg udziat w cyklu zajeé
z zakresu podnoszenia kompetencji rodzicielskich oraz zajeciach teatralnych,
w ramach, ktérych przygotowuja spektakl dla swoich dzieci z okazji Swigt Boze-
go Narodzenia oraz Dnia Dziecka. Gléwnym zalozeniem projektu jest wspiera-
nie wi¢zi pomiedzy rodzicem i dzieckiem, jak réwniez dzialania na rzecz ochro-
ny praw dziecka poprzez dziatania w ramach tzw. twdrczej resocjalizacji. Dzigki
niestandardowym metodom pracy, ukierunkowanym na rozwdj potencjatéow
kreatywnych jednostki, osadzeni maja mozliwos¢ stworzenia nowego przedsie-
wziecia, dzigki czemu wzmacnia si¢ ich poczucie sprawstwa, maja tez mozli-
wo$¢ spojrzenia na swoja sytuacje z innej perspektywy. Umozliwia im to zaan-
gazowanie si¢ we wsparcie dla swoich rodzin i przekazanie im swoich uczué
w inny sposéb niz do tej pory. Dziatania artystyczne skierowane na swoje dzieci
majg za zadanie m. in. wypracowanie i podtrzymywanie autorytetu rodzica.
Izolacja penitencjarna nie pozwala na pielegnowanie codziennych relacji w ro-
dzinie, a taka inicjatywa umozliwia dziecku spojrzenie na swojego tate lub
mame jak na kogo$ wyjatkowego, kogos, kto wystepuje na scenie i kogo mozna
podziwia¢. Podtrzymywanie kontaktu z osadzonym rodzicem w warunkach
bezpiecznych i przyjaznych dziecku ma niewatpliwy wplyw na wzrost poczucia
wartosci oraz dobrostanu dziecka.

Autorskim programem stowarzyszenia ukierunkowanym na wzmacnianie
wiezi 1 postaw rodzinnych wérdd oséb osadzonych jest projekt ,,Kontakt — pro-
gram podnoszenia kompetencji rodzicielskich” W ramach programu opraco-
wany zostal modul warsztatowy dla 0séb osadzonych, w ramach, ktérego osa-
dzeni zgltebiaja rozumienie swojej roli jako czlonka rodziny, a takze uczg sie,
jak — bedac w wigzieniu — podtrzymywac role rodzica. Warsztaty prowadzone
przez terapeutéow przeplataja si¢ z widzeniami rodzinnymi, podczas ktérych
pracownicy Probacji organizuja zajecia plastyczne, kreatywne dla rodzin. Jest to
doskonata okazja do spedzenia ze swoim rodzicem czasu w ciekawy sposdb.
Podczas tych widzen w zakladzie karnym pracownica Probacji, bedaca fotograf-
ka, wykonuje pamiatkowe zdjecia dla rodzin. Wydawac by si¢ mogto, ze zdjecia
z zaktadu karnego to przykra pamigtka z trudnego okresu w zyciu rodziny. Jed-
nakze bardzo czesto sg to pierwsze zdjecie osadzonego rodzica ze swoim dziec-
kiem. Przytaczam wspomnienie pewnej pracownicy: ,Pamietam taka sytuacje,
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gdy na jednym z widzen rodzinnych w zakladzie karnym wykonatam chlopcu
w wieku przedszkolnym fotografi¢ z tatg. Na kolejnym widzeniu chlopiec pod-
szedl do mnie i podzigkowal mi za to zdjgcie, podkreslajac, ze zrobilam mu
pierwsza fotografie z tata i mogl ja zawiesi¢ nad tézkiem. Dodat, ze gdy jest mu
czasem przykro, to patrzy na to zdjecie i mysli o swoim tacie”

Rodzic, ktéry jest w wiezieniu, nie moze fizycznie uczestniczy¢ w wielu
waznych wydarzeniach swojego dziecka. Co nie oznacza, ze nie pragnie celebro-
wac z dzieckiem wszystkich jego przezy¢, sukceséw, waznych $wigt. W zwiagzku
z tym podczas widzen w ramach programu Kontakt celebruje si¢ réwniez uro-
dziny dzieci 0s6b osadzonych poprzez przygotowanie stodkiego poczestunku
i dekoracji. W takiej sytuacji takze wykonuje si¢ pamiatkowe zdj¢cia. Fotografo-
wanie rodzin podczas spotkan w zaktadach karnych ma tez inny cel — aby w al-
bumach nie bylo pustych miejsc z okresu, gdy rodzic przebywat w izolacji peni-
tencjarnej. Czgsto same dzieci pragng mie¢ fotografie ze swoim rodzicem, aby
moc pokaza¢ je rowiesnikom. Przywolam jedng z nietypowych présb, z jaka
zwrocil si¢ syn jednej z osadzonych mam. Poprosil, by zrobiono mu zdjecie
z jego mamgy, a w tle wklejono widok wiezy Eiftla, poniewaz powiedzial rowie-
$nikom, Ze jego mama pracuje za granica, we Francji. Obawial sie, ze koledzy ze
szkoly odkryja kiedys jego sekret i dowiedzg sig, ze jego mama jest w zakladzie
karnym. Wiele dzieci, ktérych rodzic przebywa w wigzieniu, musi radzi¢ sobie
z dwoma przeciwstawnymi uczuciami: pierwszym jest poczucie tesknoty za ro-
dzicem, a drugim — pietno spoleczne. Uwiezienie rodzica moze prowadzi¢ do
tego, ze ich dzieci zostang oznaczone jako inne, nalezace do kategorii ,,one”,
a nie ,,my”. Pietno posiadania rodzica w zakladzie karnym moze powodowac¢, ze
beda odrzucane przez réwiesnikow. Strach przed napietnowaniem moze po-
wstrzymywac dzieci przed opowiadaniem o swoim rodzicu réwiesnikom, co
moze sprawié, ze beda sie one zamykacé w sobie. Dzieci pragna czu¢ si¢ wazne,
by¢ docenione, a nie stygmatyzowane lub ostracyzowane. Gléwna emocja zwia-
zang z napietnowaniem jest wstyd, a stygmatyzacja moze mie¢ negatywne skut-
ki dla zdrowia psychicznego.

Wazne jest, aby dzieci, do§wiadczajace izolacji penitencjarnej rodzica, mia-
ly zaufang osobe dorosla, z ktéra beda mogly porozmawiac¢ o swojej sytuacji.
Malopolskie Stowarzyszenie Probacja w ramach swojej dziatalno$ci prowadzi
mentoring dla dzieci, ktére doswiadczaja skutkéw kary pozbawienia wolnosci
swojego rodzica. Jest to forma zindywidualizowanego, cechujacego si¢ elastycz-
ng forma srodowiskowego wsparcia dla dzieci i ich rodzin. Dla dziecka pozba-
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wienie wolnos$ci mamy czy taty oznacza nie tylko utrate waznej osoby, ale takze
wigze sie ze wstydem, marginalizacja, stygmatyzacja i rowiesniczym wyklucze-
niem. Niestety, cztonkowie rodzin 0séb osadzonych s3 cichymi ofiarami prze-
stepstwa, niosg ciezar emocjonalny i spoleczny sytuacji, w ktdrej nie zawinity.
Dodatkowym obcigzeniem dla dzieci jest nastawienie spoteczne, w ktérym spo-
teczenstwo niejako ,,spodziewa si¢”, ze dzieci te podzielg los swoich rodzicow.
Odpowiednio zaprojektowane dzialania z rodzinami oséb osadzonych, zapew-
nienie dzieciom mentora, czyli osoby znaczacej, z ktéra moga nawiazac bez-
pieczng wiez, jest bardzo istotne w sytuacji, gdy dziecko ma rodzica w wiezie-
niu. Rodziny wraz z indywidualng opiekg mentorska zyskuja szanse na mocna
i trwalg, profesjonalnie wspierang relacje, ktéra moze pomoc im odkry¢ swoj
potencjal i zmieni¢ ich zycie na lepsze.

Nawigzywanie nowych przyjazni i bycie akceptowanym przez réwiesnikow
jest bardzo waznym aspektem dorastania. Dla dzieci, ktorych rodzic odbywa
kare pozbawienia wolnosci, jest to dodatkowa trudnos¢, z jaka muszg sie mie-
rzy¢, gdyz wigkszos¢ dzieci ukrywa przed wszystkimi swéj ,,sekret”, obawiajac
sie odrzucenia. Jednak w wiekszoséci przypadkéw maja pragnienie zrzucenia
z siebie tajemnicy i podzielenia si¢ swoimi trudno$ciami z rowiesnikami. Bez-
pieczng przystanig, w ktorej dzieci moga porozmawia¢ o swoim rodzicu, ktéry
jest w wigzieniu, a takze wymieni¢ si¢ podobnymi doswiadczeniami, s grupy
socjoterapeutyczne dla dzieci, ktére sa prowadzone przez Matopolskie Stowa-
rzyszenie Probacja w ramach projektu ,Rodzina Razem. Centrum Dzieci i Ro-
dzin” Jeden z podopiecznych grupy wsparcia powiedzial kiedys: ,Sama $wiado-
mos¢, ze nie tylko ja znajduje sie w takiej sytuacji, ale inne dzieci rowniez,
zrobita dla mnie ogromng réznic¢”. Dzieci i mlodziez tworza grupe ambasado-
réw, ktora — korzystajac ze swoich zasobow i doswiadczen — udziela wsparcia
mlodszym lub mniej doswiadczonym dzieciom. W ramach projektu Stowarzy-
szenie prowadzi ona telefon zaufania dla osadzonych i cztonkéw ich rodzin,
dzigki czemu mogg oni w szybki sposdb uzyska¢ dostep do specjalistycznej po-
mocy z zapewnieniem anonimowosci.

Warto podkresli¢, ze od 2017 roku Malopolskie Stowarzyszenie Probacja
wlacza si¢ w coroczng, ogdlnoeuropejska kampanie ,,Not my crime, still my
sentence — Nie moja wina, ale moja kara’, ktérej zadaniem jest podniesienie
swiadomosci spoltecznej w zakresie praw i potrzeb dzieci, ktére majg rodzica
w wiezieniu. Celem kampanii jest oddanie dzieciom glosu, poprawa jakosci wi-
dzen rodzinnych w zakltadach karnych, a takze podniesienie §wiadomosci spo-
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tecznej wsrod nauczycieli, pracownikow socjalnych, poprzez nakreslenie sytu-
acji dzieci i ich trudnosci w do$wiadczaniu izolacji penitencjarnej rodzica’.

Programy rodzicielskie realizowane przez Stowarzyszenie w jednostkach
penitencjarnych daja mozliwo$¢ osadzonym rodzicom nabycia, podtrzymania
szeregu umiejetnosci rodzicielskich, a takze staja si¢ okazja do pochylenia si¢
nad swoja rola jako rodzica. Ponadto stanowig one istotng role w przygotowa-
niu skazanego do powrotu do srodowiska rodzinnego. Programy rodzicielskie
staja si¢ pomocne dla osadzonych w rozwijaniu indywidualnych zasobéw, ktore
pozwalajg im jednoczes$nie na zwiekszenie kompetencji rodzicielskich i poczu-
cia wlasnej wartosci.

Dzialalno$¢ Stowarzyszenia realizowana w srodowisku lokalnym ukierun-
kowana jest na udzielanie wsparcia dzieciom i cztonkom ich rodzin oraz na
uczenie ich strategii radzenia sobie z sytuacja, w ktorej si¢ znalezli. Stowarzysze-
nie otacza profesjonalng opieka dzieci, ktore sg cichymi ofiarami przestepstwa
swoich rodzicow, z podkresleniem (zgodnie z Konwencja Narodéw Zjednoczo-
nych o Prawach Dziecka), ze majg one takie sama prawa jak wszystkie dzieci:
prawo do bycia wystuchanym podczas proceséw sadowych, ktére ich dotycza,
prawo do poszukiwania i pozyskiwania informacji, a takze prawo do utrzymy-
wania relacji z rodzicem, ktéry przebywa w wiezieniu. Kiedy te prawa sg zagwa-
rantowane, dzieci moga by¢ blizej swoich rodzicow, majg wigksza stabilizacje,
lepiej si¢ rozwijaja i osiagaja lepszy dobrostan.

Dziatania Malopolskiego Stowarzyszenia Probacja maja ponadto na celu
podnoszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie doswiadczania izolacji peni-
tencjarnej, a takze zwalczania stygmatyzacji osob skazanych i ich rodzin. Osoby;,
ktére odbywaja kare pozbawienia wolnoéci, sg czgsto ,odczlowieczane” W §wie-
tle prawa karnego sa osobami, ktore ztamaly prawo. W spoteczenstwie s3 nato-
miast marginalizowane, wykluczane, stygmatyzowane. Spoleczenistwo zapomi-
na o tym, ze oprocz odbywania kary pozbawienia wolnosci osoby skazane pelnia
w spoleczenstwie wiele waznych zyciowych rél. Jedne w wyniku odbywania
kary wiezienia sg zawieszone, inne jednak powinny by¢ nadal spelniane i w od-
powiedni sposob wspierane. Jedng z takich rdl jest wlasnie rola rodzica.

®  E. Startek, K. Wec, Learning a parental role during the process of rehabilitation and family
integration, within prision settings, ,Society Integration Education” 2018, s. 430.
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